
Haga preguntas. Por ejemplo:
   ¿Puede ayudarme a encontrar ayuda financiera 
para pagar la renta/comida/transporte?
   ¿Hay opciones para ayudarme a pagar el 
tratamiento?
   ¿Qué cubre mi seguro?

 
Hablar de dinero o pedir ayuda para pagar las cuentas durante el tratamiento contra el cáncer 
puede resultar difícil. Pero recuerde que no está solo – hasta el 73% de los pacientes con 
cáncer tienen problemas financieros como consecuencia de su diagnóstico.¹

Escriba las preguntas que quiera hacer.

Exprese sus preocupaciones financieras.  Por 
ejemplo: “Me preocupa no poder trabajar y no 
poder pagar mis cuentas.”

Haga lo que su equipo de atención le diga. Puede ser 
contactarse con alguna organización sin fines de lucro, 
buscar algún beneficio gubernamental específico o pedir 
una cita con un asesor financiero.

Llame, envíe un correo electrónico o anote las 
preguntas antes de su próxima cita. No tenga miedo de 
pedir que le repitan o le aclaren alguna información.

Piense con quién le resultaría más cómodo hablar. Puede 
hablar con alguien de su comunidad o con alguien que lo 
atienda –incluidos sus seres queridos, su médico, enfermera/o, 
trabajador/a social, asistente de atención, terapeuta o grupo 
de apoyo –sobre sus problemas financieros.

Esté preparado para tomar notas durante la conversación.  
También puede pedir material escrito para leer después o 
llevar a un amigo o familiar para que escuche con usted.

Usted merece la mejor atención y apoyo financiero. Utilice esta guía como ayuda para hablar de 
finanzas con alguien de su confianza.

Prepárese 
para la 
conversación

Comience la 
conversación

Tome 
medidas 
para aliviar 
su carga 
financiera

Guía de conversación: Cómo pedir ayuda financiera 
durante el tratamiento contra el cáncer
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